PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS

Codigo:FOR-PSS-175

Version: 2

Fecha: Memo 12024005021 — 22/02/2024

Pégina: 1 de 3
LOCALIDAD: SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: COMUNIDAD DE CUIDADO
OPERADOR: __DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
COORDINADOR O RESPONSABLE: CAMILA VARGAS - NUTRICIONISTA COVENIO: _8141 DE 2024
SEMANADEL: _1__ AL:_ 07___ MES: _SEPTIEMBRE ARO: _2024
GRUPO ETARIO: NUMERO PARTICIPANTES
Personas mayores de 65 afios 100
Alimento Unl[::g clieur:de)dlda Lunes Martes Miércoles Jueves I Viernes Séabado I Total Observaciones
ABARROTES
ACEITE L 10,8 108
AJONJOLI gr 500 500
ARROZ Kg 48 48
AVENA EN HOJUELAS Kg 4 4
AZUCAR Kg 15 15
CAFE Kg 5 5
CANELA Kg 15 15
CEBADA PERLADA Kg 15 15
CHOCOLATE Kg 2 2
CLAVO Kg 0,3 0,3
COMINO IFRASCO X 300 GF| 1 1
FECULA DE MAIZ Kg 4 4
GALLETAS WAFFER PAQUETE 100 100
GALLETAS CUCAS UND 100 100
GARBANZO Kg 2 2
HARINA DE MAIZ Kg 3 3
HARINA DE TRIGO Kg 2 2
MAIZ BLANCO Kg 2 2
MIEL L 1 1
PANELA Kg 20 20
PASTA FIDEOS Kg 15 15
PASTA SPAGUETTI Kg 5 5
PIMIENTA IFRASCO X 300 GF| 1 1
SAL Kg 2 2
SALSA DE TOMATE Kg 2 2
PASTA CONCHAS Kg 15 15
TE UND 400 400
VINAGRE L 1 1
Alimento Umt:zg Teur:;dlda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Total Observaciones
FRUTAS
BANANO Kg 23 23
FRESA Kg 7 7
GRANADILLA UND 200 200
PULPA DE GUANABANA Kg 11 11
PULPA DE GUAYABA Kg 6 6
LIMON Kg 10 10
PULPA DE LULO Kg 6 6
MANDARINA UND 200 200
MANGO Kg 54 54
PULPA DE MANGO Kg 12 12
MANZANA Kg 13 13
PULPA DE MARACUYA Kg 3 3
MELON Kg 20 20
MORA Kg 11 11
PULPA DE MORA Kg 12 12
PAPAYA Kg 27 27
PINA Kg 9 9
PULPA DE PINA Kg 5 5
SANDIA Kg 50 50
TOMATE DE ARBOL Kg 14 14
UCHUVA Kg 3 3
UVA ISABELINA Kg 11 11




Cédigo:FOR-PSS-175
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Version: 2
ey FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS Fecha: Memo 12024005021 — 22/02/2024
Pagina: 2 de 3
Alimento Un":ig T:T:;jlda Lunes Martes Miércoles Jueves I Viernes Sébado Total Observaciones
CARNES Y HUEVOS
CARNE DE CERDO Kg 29 29
HUEVOS UND 580 580
POLLO, PIERNAS UND 100 100
POLLO, PECHUGA Kg 45 45
RES, CALLO Kg 0,3 0,3
RE, MURILLO Kg 3,6 3,6
RES, CADERA Kg 44 44
RES, PAJARILLA Kg 2 2
TERNERA Kg 9 9
TILAPIA Kg 38 38
Alimento Umd(zg Teur:;dlda Lunes Martes Miércoles Jueves Viermnes Sébado Total Observaciones
) VERDURAS
ACELGAS Kg 24 24
AHUYAMA Kg 12 12
AJO Kg 25 25
APIO Kg 1,2 12
ARVEJA VERDE Kg 20 20
CALABAZA Kg 6 6
CEBOLLA CABEZONA Kg 6 6
CEBOLLA LARGA Kg 35 35
CHAMPINON Kg 2 2
CILANTRO Kg 4,5 4,5
ESPINACA Kg 3 3
HABICHUELA Kg 20 20
GENGIBRE Kg 0,05 0,05
LAUREL Kg 1 1
LECHUGA Kg 8 8
MAIZ TIERNO Kg 3 3
CUBIOS Kg 6 6
OREGANO Kg 0,1 0,1
PEREJIL Kg 0,3 03
PIMENTON Kg 6 6
REMOLACHA Kg 25 25
TOMATE Kg 25 25
TOMILLO Kg 1 1
ZANAHORIA Kg 32 32
Alimento Unlc::g ?Eur:;dlda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Total Observaciones
) LACTEOS
CREMA DE LECHE Kg 25 25
LECHE DE VACA L 388 388
MARGARINA Kg 3 3
QUESO CAMPESINO Kg 35 35
QUESO DOBLE CREMA Kg 4 4
Alimento Umt:zg Teur:;cllda Lunes Martes Miércoles Jueves | Viernes | Sébado Total Observaciones
TUBERCULOS, RAICES Y PLATANOS
PAPA CRIOLLA Kg 18 18
PAPA DE ANO Kg 120 120
PLATANO COLI Ka 7 7
PLA"TANO MADURO Kg 22 22
PLATANO VERDE Ka 16 16
Alimento Un"zzg Teur:;d'da Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Total Observaciones
POSTRES
Cédigo:FOR-PSS-175
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Version: 2
FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS Fecha: Memo 12024005021 — 22/02/2024
Péagina: 3 de 3
Nombre Un"zzg Teur:;d'da Lunes Martes Miércoles Jueves | Viernes | Sébado Total Observaciones
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CARGO:
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS

Codigo:FOR-PSS-175

Version: 2

Fecha: Memo 12024005021 — 22/02/2024

Pégina: 1 de 3
LOCALIDAD: SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: COMUNIDAD DE CUIDADO
OPERADOR: __DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
COORDINADOR O RESPONSABLE: CAMILA VARGAS - NUTRICIONISTA COVENIO: _8141 DE 2024
SEMANADEL: _ 9 AL:__ 14 MES: ___SEPTIEMBRE______ ANO: _2024
GRUPO ETARIO: NUMERO PARTICIPANTES
Personas mayores de 65 afios [ 100 |
i |
Alimento Unl[::g clieur:de)dlda Lunes Martes Miércoles Jueves I Viernes Séabado I Total Observaciones
ABARROTES
ACEITE L 7 7
AJONJOLI gr 500 500
ARROZ Kg 56 56
AROMATICA UND 800 800
AVENA EN HOJUELAS Kg 3 3
AZUCAR Kg 14 14
CAFE Kg 4 4
CANELA Kg 15 15
CEBADA PERLADA Kg 15 15
CHOCOLATE Kg 2 2
CLAVO Kg 0,6 0,6
COMINO IFRASCO X 300 GF| 0 0
CUCHUCO DE MAIZ Kg 1 1
CUCHUCO DE TRIGO Kg 15 15
FECULA DE MAIZ Kg 6 6
FRIJOL Kg 3 3
GALLETA CRAKER
SABORIZADA PAQUETE 400 400
GALLETAS WAFFER PAQUETE 0 0
GALLETAS CUCAS UND 100 100
GARBANZO Kg 0 0
HARINA DE MAIZ Kg 6 6
HARINA DE PLATANO Kg 2 2
HARINA DE TRIGO Kg 25 25
MAIZ BLANCO Kg 2 2
MERMELADA Kg 05 0,5
MIEL L 1,2 12
PANELA Kg 23 23
PAN TAJADO PAQUETE X 24 UN 9 9
PASTA FIDEOS Kg 15 15
PASTA SPAGUETTI Kg 4 4
PIMIENTA IFRASCO X 300 GF| 0 0
POLVO DE HORNEAR ar 50 50
Kg 2 2
SALSA DE TOMATE Kg 0,5 05
PASTA CONCHAS Kg 15 15
TAMAL UND 100 100
TE UND 200 200
UVA DESHIDRATADA Kg 0,5 05
VINAGRE L 1 1
Alimento U"“zzg tlieur:;dlda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Total Observaciones
BANANO Kg 14 14
Ccoco Kg 2 2
PULPA DE FEIJOA Kg 7 7
FRESA Kg 26 26
GRANADILLA UND 100 100
PULPA DE GUANABANA Kg 12 12
PULPA DE GUAYABA Kg 13 13
LIMON Kg 10 10
PULPA DE LULO Kg 5 5
MANDARINA UND 200 200
MANGO Kg 16 16
PULPA DE MANGO Kg 6 6
MANZANA Kg 4 4
PULPA DE MARACUYA Kg 8 8
MELON Kg 20 20
MORA Kg 16 16
PULPA DE MORA Kg 6 6
NARANJA Kg 5 5
PAPAYA Kg 54 54
PERA Kg 6 6
PINA Kg 9 9
PULPA DE PINA Kg 5 5
SANDIA Kg 62 62
TOMATE DE ARBOL Kg 5 5
UCHUVA Kg 8 8
UVA ISABELINA Kg 0 0
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS

Coédigo:FOR-PSS-175

Version: 2

Fecha: Memo 12024005021 — 22/02/2024

Pagina: 2 de 3
Alimento Un":ig T:T:;jlda Lunes Martes I Miércoles Jueves I Viernes Sébado Total Observaciones
CARNES Y HUEVOS
CARNE DE CERDO Kg 29 29
HUEVOS UND 216 216
POLLO, PIERNAS UND 0 0
POLLO, PECHUGA Kg 52 52
RES, CALLO Kg 0 0
RE, MURILLO Kg 3 3
RES, CADERA Kg 29 29
RES, MOLIDA Kg 10 10
RES, PAJARILLA Kg 0 0
RES SOBREBARRIGA Kg 10 10
TERNERA Kg 9 9
TILAPIA Kg 38 38
Alimento Umd(zg Teur:;dlda Lunes Martes Miércoles Jueves Viermnes Sébado Total Observaciones
VERDURAS
AGUACATE Kg 8 8
ACELGAS Kg 0 0
AHUYAMA Kg 9 9
AJO Kg 25 25
APIO Kg 12 1,2
ARVEJA VERDE Kg 16 16
CALABAZA Kg 9 9
CEBOLLA CABEZONA Kg 3 3
CEBOLLA LARGA Kg 33 33
CHAMPINON Kg 2 2
CILANTRO Kg 4,5 4,5
ESPINACA Kg 3 3
HABICHUELA Kg 20 20
HIERBABUENA Kg 0,1 0,1
GENGIBRE Kg 0 0
LAUREL Kg 1 1
LECHUGA Kg 13 13
MAIZ TIERNO Kg 4 4
CUBIOS Kg 0 0
EPINO COHOMBRO Kg 3 3
OREGANO Kg 0 0
PEREJIL Kg 04 04
PIMENTON Kg 4 4
REMOLACHA Kg 0 0
TOMATE Kg 30 30
TOMILLO Kg 1 1
ZANAHORIA Kg 32 32
Alimento Umt:zg Teur:;cllda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Total Observaciones
LACTEOS
CREMA DE LECHE Kg 25 25
LECHE DE VACA L 334 334
MANTEQUILLA Kg 03 03
MARGARINA Kg 15 15
CUAJADA Kg 4 4
QUESO CAMPESINO Kg 14 14
QUESO DOBLE CREMA Kg 0 0
YOGORT L 10 10
Alimento Un"zzg Teur:;d'da Lunes Martes Miércoles Jueves | Viernes Sébado Total Observaciones
TUBERCULOS, RAICES Y PLATANOS
ARRACACHA Kg 3 3
PAPA CRIOLLA Kg 8 8
PAPA DE ANO Kg 87 87
PLATANO COLI Kg 7 7
PLA'TANO MADURO Kg 21 21
PLATANO VERDE Kg 14 14
YUCA Kg 40 40
Alimento Un"zzg Teur:;d'da Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Total Observaciones

POSTRES




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Coédigo:FOR-PSS-175

Version: 2
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CARGO:

TECNICO EN ALIMENTOS




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS

Codigo:FOR-PSS-175

Version: 2

Fecha: Memo 12024005021 — 22/02/2024

Pégina: 1 de 3

LOCALIDAD:

SASAIMA CUNDINAMARCA

OPERADOR:

SERVICIO SOCIAL:
DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH

COMUNIDAD DE CUIDADO

COORDINADOR O RESPONSABLE: CAMILA VARGAS - NUTRICIONISTA

COVENIO: _8141 DE 2024

SEMANADEL: _16_ AL:__ 21 MES: _ SEPTIEMBRE, ARO: _2024
GRUPO ETARIO: NUMERO PARTICIPANTES
Personas mayores de 65 afios 100
Alimento Umd(zg Teur:;dlda Lunes Martes Miércoles Jueves | Viemnes | Sébado Total Observaciones
ABARROTES
ACEITE L 11 11
AJONJOLI gr 500 500
ARROZ Kg 54 54
AROMATICA UND 600 600
AVENA EN HOJUELAS Kg 6 6
AZUCAR Kg 15 15
BOCADILLO Kg 1 1
CAFE Kg 4 4
CANELA Kg 15 15
CEBADA PERLADA Kg 15 15
CHOCOLATE Kg 1 1
CLAVO Kg 0.4 04
COMINO IFRASCO X 300 GF| 0 0
CUCHUCO DE MAIZ Kg 0 0
CUCHUCO DE TRIGO Kg 0 0
FECULA DE MAIZ Kg 2 2
FRIJOL Kg 3 3
GALLETA CRAKER
SABORIZADA PAQUETE 100 100
GALLETAS WAFFER PAQUETE 0 0
GALLETAS CUCAS UND 0 0
GARBANZO Kg 0 0
HARINA DE MAIZ Kg 4,5 4,5
HARINA DE PLATANO Kg 2,5 25
HARINA DE TRIGO Kg 25 25
LENTEJAS Kg 2 2
MAIZ BLANCO Kg 25 25
MERMELADA Kg 0 0
MIEL L 3 3
PANELA Kg 24 24
PAN TAJADO PAQUETE X 24 UN 9 9
PAN TAJADO INTEGRAL PAQUETE X 24 UN 5 5
PASTA FIDEOS Kg 15 15
PASTA SPAGUETTI Kg 8,5 8,5
PIMIENTA IFRASCO X 300 GF| 0 0
POLVO DE HORNEAR ar 0 0
Kg 2 2
SALSA DE TOMATE Kg 0 0
PASTA CONCHAS Kg 1 1
TAMAL UND 0 0
TE UND 100 100
UVA DESHIDRATADA Kg 0 0
VINAGRE L 0,5 0,5




Alimento Un":ig T:T:;jlda Lunes Martes I Miércoles I Jueves I Viernes Sébado I Total Observaciones
FRUTAS
BANANO Kg 2 2
coco Kg 0 0
PULPA DE CURUBA Kg 18 18
PULPA DE FEIJOA Kg 0 0
FRESA Kg 28 28
GRANADILLA UND 300 300
PULPA DE GUANABANA Kg 13 13
PULPA DE GUAYABA Kg 5 5
LIMON Kg 10 10
LULO Kg 5 5
PULPA DE LULO Kg 5 5
MANDARINA UND 100 100
MANGO Kg 23 23
PULPA DE MANGO Kg 6 6
MANZANA Kg 14 14
MARACUYA Kg 16 16
PULPA DE MARACUYA Kg 7 7
MELON Kg 0 0
MORA Kg 6 6
PULPA DE MORA Kg 6 6
NARANJA Kg 7 7
PAPAYA Kg 16 16
PERA Kg 11 11
PINA Kg 9 9
PULPA DE PINA Kg 0 0
SANDIA Kg 50 50
TOMATE DE ARBOL Kg 0 0
UCHUVA Kg 0 0
UVA ISABELINA Kg 6 6
Cédigo:FOR-PSS-175
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL \Version: 2
FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS Fecha: Memo 12024005021 — 22/02/2024
Pégina: 2 de 3
Alimento Umt:zg Teur:;cllda Lunes Martes | Miércoles | Jueves | Viernes | Sébado Total Observaciones
CARNES Y HUEVOS
CARNE DE CERDO Kg 24 24
HUEVOS UND 400 400
POLLO, CORAZON Kg 1 1
POLLO HIGADO Kg 1 1
POLLO, PIERNAS UND 100 100
POLLO, PECHUGA Kg 38 38
RES, CALLO Kg 0 0
RE, MURILLO Kg 3 3
RES, CADERA Kg 49 49
RES, MOLIDA Kg 10 10
RES, LENGUA Kg 10 10
RES, PAJARILLA Kg 0 0
RES SOBREBARRIGA Kg 10 10
TERNERA Kg 0 0
TILAPIA Kg 30 30




Alimento Un":ig T:T:;jlda Lunes Martes Miércoles Jueves I Viernes Sébado I Total Observaciones
VERDURAS
AGUACATE Kg 13 13
ACELGAS Kg 0 0
AHUYAMA Kg 11 11
AJO Kg 25 25
APIO Kg 0,6 0,6
ARVEJA VERDE Kg 15 15
CALABAZA Kg 9 9
CEBOLLA CABEZONA Kg 4 4
CEBOLLA LARGA Kg 38 38
CHAMPINON Kg 0 0
CHUGUAS Kg 1 1
CILANTRO Kg 4 4
ESPINACA Kg 0,5 0,5
HABA Kg 2 2
HABICHUELA Kg 21 21
HIERBABUENA Kg 0,1 0,1
JENGIBRE Kg 1 1
LAUREL Kg 1 1
LECHUGA Kg 4 4
MAIZ TIERNO Kg 2 2
CUBIOS Kg 1 1
PEPINO COHOMBRO Kg 3 3
OREGANO Kg 0 0
PEREJIL Kg 0,6 0,6
PIMENTON Kg 3 3
REMOLACHA Kg 2 2
TOMATE Kg 24 24
TOMILLO Kg 0 0
ZANAHORIA Kg 36 36
Alimento Unl[::g clieur:de)dlda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Total Observaciones
LACTEOS
CREMA DE LECHE Kg 2 2
LECHE DE VACA L 390 390
MANTEQUILLA Kg 0,3 0,3
MARGARINA Kg 0,6 0,6
CUAJADA Kg 0 0
QUESO CAMPESINO Kg 13 13
QUESO DOBLE CREMA Kg 0 0
YOGURT L 0 0
0
Alimento Unlc::g ?Eur:;dlda Lunes Martes Miércoles Jueves | Viernes | Séabado Total Observaciones
TUBERCULOS, RAICES Y PLATANOS
ARRACACHA Kg 6 6
PAPA CRIOLLA Kg 17 17
PAPA DE ANO Kg 105 105
PLATANO COLI Kg 7 7
PLA’'TANO MADURO Kg 21 21
PLATANO VERDE Kg 6 6
YUCA Kg 9 9
Alimento Unlc::g ?Eur:;dlda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Total Observaciones
POSTRES
Cédigo:FOR-PSS-175
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Version: 2
ey FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS Fecha: Memo 12024005021 — 22/02/2024
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CARGO:
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS

Codigo:FOR-PSS-175

Version: 2

Fecha: Memo 12024005021 — 22/02/2024

Pégina: 1 de 3

LOCALIDAD:

SASAIMA CUNDINAMARCA

OPERADOR:

SERVICIO SOCIAL:
DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH

COMUNIDAD DE CUIDADO

COORDINADOR O RESPONSABLE: CAMILA VARGAS - NUTRICIONISTA

COVENIO: _8141 DE 2024

SEMANADEL: _ 23 AL:__ 28 MES: _ SEPTIEMBRE, ARO: _2024
GRUPO ETARIO: NUMERO PARTICIPANTES
Personas mayores de 65 afios 100
Alimento Umd(zg Teur:;dlda Lunes Martes Miércoles Jueves | Viemnes | Sébado Total Observaciones
ABARROTES
ACEITE L 11 11
AJONJOLI gr 500 500
ARROZ Kg 46 46
ARVEJA SECA Kg 3,5 35
AROMATICA UND 800 800
AVENA EN HOJUELAS Kg 7 7
AZUCAR Kg 17 17
BOCADILLO Kg 0 0
CAFE Kg 2,4 2,4
CANELA Kg 15 15
CEBADA PERLADA Kg 0 0
CHOCOLATE Kg 2 2
CLAVO Kg 0,6 0,6
COMINO IFRASCO X 300 GF| 0 0
CUCHUCO DE MAIZ Kg 0 0
CUCHUCO DE TRIGO Kg 3 3
FECULA DE MAIZ Kg 4 4
FRIJOL Kg 1,5 1,5
GALLETA CRAKER
SABORIZADA PAQUETE 400 400
GALLETAS WAFFER PAQUETE 100 100
GALLETAS CUCAS UND 0 0
GARBANZO Kg 0 0
HARINA DE MAIZ Kg 6 6
HARINA DE PLATANO Kg 2 2
HARINA DE TRIGO Kg 25 25
LENTEJAS Kg 2 2
MAIZ BLANCO Kg 0 0
MAIZ PIRA Kg 15 15
MAYONESA Kg 05 05
MERMELADA Kg 0 0
MIEL L 1 1
PANELA Kg 20 20
PAN TAJADO PAQUETE X 24 UN 0 0
PAN TAJADO INTEGRAL PAQUETE X 24 UN 5 5
PASTA FIDEOS Kg 0 0
PASTA SPAGUETTI Kg 45 45
PIMIENTA IFRASCO X 300 GF| 0 0
POLVO DE HORNEAR gr 0 0
PONQUE TAJADO UND 100 100
SAL Kg 2 2
SALSA DE TOMATE Kg 1 1
PASTA CONCHAS Kg 1 1
TAMAL UND 100 100
TE UND 100 100
TORTA DE QUESO UND 100 100
UVA DESHIDRATADA Kg 0,5 0,5
VINAGRE L 1 1




Alimento Un":ig T:T:;jlda Lunes Martes Miércoles Jueves I Viernes Sébado I Total Observaciones
FRUTAS

BANANO Kg 11 11
Ccoco Kg 0 0
PULPA DE CURUBA Kg 12 12
PULPA DE FEIJOA Kg 0 0
FRESA Kg 30 30

GRANADILLA UND 100 100
PULPA DE GUANABANA Kg 6 6
PULPA DE GUAYABA Kg 10 10
LIMON Kg 8 8

LULO Kg 5 5
PULPA DE LULO Kg 0 0

MANDARINA UND 100 100
MANGO Kg 43 43
PULPA DE MANGO Kg 6 6
MANZANA Kg 17 17
MARACUYA Kg 0 0
PULPA DE MARACUYA Kg 7 7
MELON Kg 10 10
MORA Kg 9 9
PULPA DE MORA Kg 12 12
NARANJA Kg 0 0
PAPAYA Kg 45 45
PERA Kg 0 0

PINA Kg 12 12
PULPA DE PINA Kg 6 6
SANDIA Kg 38 38
TOMATE DE ARBOL Kg 18 18
UCHUVA Kg 0 0
UVA ISABELINA Kg 0 0

Cédigo:FOR-PSS-175
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL \Version: 2
FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS Fecha: Memo 12024005021 — 22/02/2024
Pégina: 2 de 3
Alimento Umt:zg Teur:;cllda Lunes Martes | Miércoles | Jueves | Viernes | Sébado Total Observaciones
CARNES Y HUEVOS

CARNE DE CERDO Kg 29 29

HUEVOS UND 400 400
POLLO, CORAZON Kg 0 0
POLLO HIGADO Kg 0 0

POLLO, PIERNAS UND 300 300
POLLO, PECHUGA Kg 13 13
RES, CALLO Kg 0 0
RE, MURILLO Kg 3.9 39
RES, CADERA Kg 59 59
RES, MOLIDA Kg 0 0
RES, LENGUA Kg 0 0
RES, PAJARILLA Kg 0 0
RES SOBREBARRIGA Kg 0 0
TERNERA Kg 0 0
TILAPIA Kg 50 50




Alimento Un":ig T:T:;jlda Lunes Martes Miércoles Jueves I Viernes Sébado I Total Observaciones
VERDURAS
AGUACATE Kg 8 8
ACELGAS Kg 0 0
AHUYAMA Kg 15 15
AJO Kg 25 25
APIO Kg 0,6 0,6
ARVEJA VERDE Kg 15 15
CALABAZA Kg 3 3
CEBOLLA CABEZONA Kg 2 2
CEBOLLA LARGA Kg 28 28
CHAMPINON Kg 0 0
CHUGUAS Kg 1 1
CILANTRO Kg 5 5
ESPINACA Kg 2 2
GUASCAS Kg 15 15
HABA Kg 2 2
HABICHUELA Kg 16 16
HIERBABUENA Kg 0,1 0,1
JENGIBRE Kg 0 0
LAUREL Kg 1 1
LECHUGA Kg 5 5
MAIZ TIERNO Kg 3 3
CUBIOS Kg 1 1
PEPINO COHOMBRO Kg 3 3
OREGANO Kg 0 0
PEREJIL Kg 0,5 0,5
PIMENTON Kg 4 4
REMOLACHA Kg 0 0
TOMATE Kg 24 24
TOMILLO Kg 1 1
ZANAHORIA Kg 28 28
. Unidad de medida - . . .
Alimento (ka. . und) Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Total Observaciones
LACTEOS
CREMA DE LECHE Kg 25 25
KUMMIS L 20 20
LECHE DE VACA L 346 346
MANTEQUILLA Kg 0 0
MARGARINA Kg 1 1
CUAJADA Kg 0 0
QUESO CAMPESINO Kg 5 5
QUESO DOBLE CREMA Kg 0 0
YOGURT L 0 0
Alimento Unlc::g ?Eur:;dlda Lunes Martes Miércoles Jueves | Viernes | Séabado Total Observaciones
TUBERCULOS, RAICES Y PLATANOS
ARRACACHA Kg 0
PAPA CRIOLLA Kg 10 18
PAPA DE ANO Kg 130 120
PLATANO COLI Kg 0 7
PLA'TANO MADURO Kg 20 22
PLATANO VERDE Kg 12 16
YUCA Kg 9 16
Alimento Unlc::g ?Eur:;dlda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Total Observaciones
POSTRES
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS

Codigo:FOR-PSS-175

Version: 2

Fecha: Memo 12024005021 — 22/02/2024

Pégina: 1 de 3
LOCALIDAD: SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: COMUNIDAD DE CUIDADO
OPERADOR: __DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
COORDINADOR O RESPONSABLE: CAMILA VARGAS - NUTRICIONISTA COVENIO: _8141 DE 2024
SEMANADEL: _ 29 AL:_ 30_ MES: __SEPTIEMBRE ARO: _2024
GRUPO ETARIO: NUMERO PARTICIPANTES
Personas mayores de 65 afios 100
Alimento Unl[::g clieur:de)dlda Lunes Martes Miércoles Jueves I Viernes Séabado I Total Observaciones
ABARROTES
ACEITE L 10,8 108
AJONJOLI gr 500 500
ARROZ Kg 48 48
AVENA EN HOJUELAS Kg 4 4
AZUCAR Kg 15 15
CAFE Kg 5 5
CANELA Kg 15 15
CEBADA PERLADA Kg 15 15
CHOCOLATE Kg 2 2
CLAVO Kg 0,3 0,3
COMINO IFRASCO X 300 GF| 1 1
FECULA DE MAIZ Kg 4 4
GALLETAS WAFFER PAQUETE 100 100
GALLETAS CUCAS UND 100 100
GARBANZO Kg 2 2
HARINA DE MAIZ Kg 3 3
HARINA DE TRIGO Kg 2 2
MAIZ BLANCO Kg 2 2
MIEL L 1 1
PANELA Kg 20 20
PASTA FIDEOS Kg 15 15
PASTA SPAGUETTI Kg 5 5
PIMIENTA IFRASCO X 300 GF| 1 1
SAL Kg 2 2
SALSA DE TOMATE Kg 2 2
PASTA CONCHAS Kg 15 15
TE UND 400 400
VINAGRE L 1 1
Alimento Umt:zg Teur:;dlda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Total Observaciones
FRUTAS
BANANO Kg 23 23
FRESA Kg 7 7
GRANADILLA UND 200 200
PULPA DE GUANABANA Kg 11 11
PULPA DE GUAYABA Kg 6 6
LIMON Kg 10 10
PULPA DE LULO Kg 6 6
MANDARINA UND 200 200
MANGO Kg 54 54
PULPA DE MANGO Kg 12 12
MANZANA Kg 13 13
PULPA DE MARACUYA Kg 3 3
MELON Kg 20 20
MORA Kg 11 11
PULPA DE MORA Kg 12 12
PAPAYA Kg 27 27
PINA Kg 9 9
PULPA DE PINA Kg 5 5
SANDIA Kg 50 50
TOMATE DE ARBOL Kg 14 14
UCHUVA Kg 3 3
UVA ISABELINA Kg 11 11
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CARNES Y HUEVOS
CARNE DE CERDO Kg 1 28 I oo
HUEVOS UND 580 380
POLLD, PIERNAS UND 100 300
POLLO, PECHUGA Ka 45 . T
RES.CALLO Kg 83 0.3
RE, MURILLO Ka 38 i 36
RES, CADERA - Ka 44 £ 44
RES. PaJARILLA Ka 2 >
TERNERA Kg 8 q
TILAPIA Ka <13 38
Alimenta : U"“::i ?,eur:;f‘da Lunes Martes Midreoles Jueves Viemes Sébado Total Observaciones
VERDURAS
ACELGAS [ 24 24 |
AHUYAMA Ka 12 1= I
AJO Ka 2.5 25
ARG Ka 12 1,2
ARVEIA VERDE Ka 20 20 1
CALABAZA Ko g [ 5 ]
CEBOLLA CABEZONA Ka 8 | ! 5
CEBOLLA LARGA Ka 35 | 1 1 25
CHAMPINGN Ka 2 | | 2
CILANTRO Kg 45 45
ESPINACA Kg 3 S
HABICHUELA Ke 20 >0 i
GENGIERE Kg 0.05 005 i
LAUREL Ka 1 1 1 | i
LECHUGA Kg 8 1 ) |
MAIZ TIERND Ko 3 | 3
CUBIOS Kg 5 ] 5
GREGAND Ka 5.1 1 o
PEREMIL, Ko 0.3 ] 03
PIMENTON Ka 8 5
REMOLACHA Ka 25 55
TOMATE Kg 25 25
TOMILLO Kg 1 4
ZANAHORIA Ka 32 32
Afimento e e e Lunes Martes Migrcoles Jueves Viemes | Sabado Total Observaciones
LACTECS
CREMA DE LECHE Kg 25 i 25
LECHE BE VACA L 388 )
MARGARINA Kg 3 3
QUESQ CAMPESING Ka 35 35
QUESO DOBLE CREMA Kg 4 4
. Unidad de medida "
Allmento tka, |, undh Lunes Martes Miércales Jueves I Viemes [ Sabado | Total Observaciones
TUBERCLLOS, RAICES Y PLATANDS
PAPA CRIOLLA Xa 18
PAPADE ANO Ka 720 5 1
PLATANG COLI Kg 7 7 |
FLATANO MADURO Ko 22 = ]
PLATAND VERDE Ka 18 ] ] 16 .
Alimento Umd"?: ?eur::;dwa Lunes Martes Miércoles Jueves Viemes E Sdbade Tatal Observaciones
FOSTRES
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